
 

 
FIT FOR LIFE 
Mo – Fr: 6 – 22 Uhr 
Sa, So: 9 – 18 UhrHäselstraße 20, 88422 Bad Buchau, Telefon 1762www.fi tnessworld-badbuchau.de

Ahornweg 4  |  89613 OberstadionTelefon: 07357-9299467info@rw-bau-energiemanagement.dewww.rw-bau-energiemanagement.de

Wir zeigen Ihnen sinnvolle Wege, wie Sie die Energieeffizienz Ihrer 
Immobilie verbessern können.
Bafa Vor-Ort-Beratung - Sanierungsfahrplan - Energieausweis
für Wohngebäude und für Nichtwohngebäude.
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80% BAFA-Förderung 
       für Ihren Sanierungsfahrplan

www.auric-hoercenter.de

auric Hörcenter in SigmaringenAntonstr. 11/1 · Tel.: (07571) 68 10 52

auric Hörcenter in Bad SaulgauKreuzgasse 4 · Tel.: (07581) 5 26 82 90

auric Hörcenter in MengenHauptstr. 66 · Tel.: (07572) 7 13 61 50

Neu in Bad Saulgau!
● Gratis Ausprobe aktueller Hörsysteme● Unverbindliche Hörtests● Persönliche Beratung

auric Hörcenter in Bad SchussenriedBahnhofstr. 16 · Tel.: (07583) 40 07 67 4

Ab Oktober 2022

100,-€ Preisnachlass*
auf den priv. Eigenanteil Ihrer neuen Hörgeräteversorgung*Nur gültig bis zum 18.11.2022 & bei Vorlage dieser Anzeige.

Berechnung hydraulischer Abgleich
Auslegung Wärmepumpen im Bestand Energie- & Fördergeldberatung & Baubegleitung  

Bilharzstrasse 22 I 72488 Sigmaringen
0 152 067 691 81 I energieimpuls@ingenieurbuero-schmon.de
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Insbesondere wird auch über das Bewerberverfahren (BewO) 
für berufliche Gymnasien und Berufskollegs informiert, das 
seit dem Schuljahr2018/19 nur noch online durchgeführt wird. 
  

Städtische Musikschule

Neue Instrumente für die Bläserklasse 

Musikschulleiter Thomas Ruffing mit Erich Lange

Letzte Woche haben wir die Instrumente für die Bläser-
klasse beim Musikhaus Lange GmbH & Co. KG (Ravens-
burg) abgeholt. Vielen lieben Dank lieber Erich für die tolle 
Zusammenarbeit. Dank geht auch an @Manfred Bengfort mit 
dem Programm „START JUPITER Musikklassenförderung 
2022/2023“ für die Möglichkeit, 20 Instrumente für ein Jahr 
kostenlos zu nutzen. So können wir eine weitere Kooperation 
mit der Allgemeinbildende Federseeschule Bad Buchau Ge-
meinschaftsschule starten.Nach den Herbstferien geht es los. 
Wer noch einsteigen möchte, kann sich gerne bei uns melden. 
Wir freuen uns sehr, dass endlich wieder eine Bläserklasse in 
Bad Buchau startet. 
Auch für alle, die auf dem traditionellen Weg den Einstieg 
in die Musikschule suchen, finden wir sicher ein passendes 
Angebot. Der Beginn ist jederzeit möglich. Eine kostenlose 
Schnupperstunde in allen Unterrichtssparten kann hier die 
Entscheidung positiv beeinflussen. Gerne beraten wir euch 
auch im persönlichen Beratungsgespräch in unserem „Haus 
der Musik“. Schreibt uns eine Mail (musikschule@stadt-bad-
buchau.de) oder ruft uns an (Tel.:0175-9622981). 
Wir freuen uns auf EUCH. Das Musikschulteam
 

VHS Volkshochschule 

Die vhs Oberschwaben sucht neue Dozent: innen! 
Haben Sie ein Hobby, das auch für andere interessant sein 
könnte? Unternehmen Sie gerne Ausflüge zu interessanten Or-
ten in der Umgebung, zu Museen oder Sehenswürdigkeiten? 
Oder sprechen sie eine Fremdsprache? Sind sie Handwerker: 
in oder haben eine künstlerische Begabung? Und möchten 
Sie Andere an Ihrem Wissen und Ihren Interessen teilhaben 
lassen? Dann kommen Sie als Dozentin oder Dozent zur vhs 
Oberschwaben. Wir suchen für alle Standorte – Altshausen, 
Aulendorf, Bad Buchau, Bad Saulgau und Bad Schussenried 
- neue Kursleitende. Vor allem für die Organisation und Be-
gleitung von Exkursionen, für Handwerks- und Technikkurse 
und Sprachkurse suchen wir engagierte Menschen, die sich 
vorstellen können, Kurse und Veranstaltungen anzubieten. 
Aber auch in allen anderen Fachbereichen freuen wir uns 
über neue Ideen! 
Sollten Sie Interesse an einer Dozententätigkeit haben, mel-
den Sie sich gerne bei uns: info@vhs-oberschwaben.de; Tel. 
07525 923934-0. 

Neues von der VHS-Oberschwaben !!! Lesen Sie mal rein...  
Nicht nur der Kartoffelsalat steht für die Schwäbische 
Küche... 
Von deftig über süß, die Schwäbische Küche bietet uns viel-
fältige leckere Speisen, die wir noch von Oma oder auch 
von Mama kennen. Vieles wurde nie als Rezept festgehalten 
und so können wir in Geschmackserinnerungen schwelgen. 
Die „brennte Grieaßsupp“ oder „Dampfnudeln“, als auch die 
„Schlachtplatte mit Kraut“. Selbst das „Gröscht“ sowie die 
„Kutteln mit Bratkartoffeln“ gehören dazu.
Gerne kochen wir an 3 Abenden auch nach den Wünschen 
der Kursteilnehmer nach schwäbischer Art. 
Kursnummer 222-30711  
Dozentin Christa Pfäffle-Bender  
erster Termin Mittwoch, 09.11.202218:30–21:30 Uhr  
letzter Termin Mittwoch, 30.11.202218:30–21:30 Uhr  
Gebühr 80,10 EUR  
Ort 88422 Bad Buchau, Auf dem Bahndamm 3,
 Federseeschule, Küche, EG  
  
Yoga - Gelassenheit erlernen! 
Yoga erlebt in der westlichen Welt einen Siegeszug ohneglei-
chen. Und das nicht ohne Grund. Die wohltuenden Wirkun-
gen der Körperstellungen, Meditationen sowie Atem- und 
Entspannungsübungen auf Körper und Psyche sind wissen-
schaftlich belegt. Gerade in Zeiten des Wandels, wie wir sie 
zur Zeit erleben, verhilft Yoga dazu, den Geschehnissen mit 
mehr Gelassenheit zu begegnen, sich wieder auf die wahren 
Werte des Lebens und die eigenen Stärken zu besinnen. 
Kursnummer 222-30144  
Dozentin Dr. Britta Freitag  
Datum Samstag, 12.11.202210:00–16:00 Uhr  
Gebühr 41,60 EUR  
Ort 88422 Bad Buchau, Hofgartenstraße 7, 
 Altes Notariat, OG  
  
Excel für den Hausgebrauch 
Excel ist nicht nur etwas für Profis. Lernen Sie in dem Kurs 
Grundlagen im Umgang mit der Tabellenkalkulation Excel und 
wichtige Grundfunktionen kennen. Diese können auch im Pri-
vatgebrauch hilfreich sein. Anwendungsbeispiele sind etwa 
das Anlegen von Adressdatenbanken, das Überwachen des 
Strom- und Wasserverbrauches im Haushalt oder des Benzin-
verbrauchs Ihres PKWs, das Erstellen von Arbeitszeitnachwei-
sen, die Verwaltung der Ein- und Ausgaben und einiges mehr.
Die dafür erforderlichen und im Kurs vermittelten Themen im 
Überblick:
- Erstellen, Bearbeiten und Formatieren von Tabellen
-  Rechnen mit Rechenoperatoren und Erarbeiten einfacher 

Formeln
-  Wichtige Funktionen wie beispielsweise Autosumme und 

Anzahl
- Rechnen mit verschiedenen Bezugsarten
- Besonderheiten beim Rechnen mit Uhrzeiten 
Kursnummer 222-50423  
Dozentin Brigitte Schneider  
erster Termin Montag, 21.11.202218:00–21:00 Uhr  
letzter Termin Montag, 12.12.202218:00–21:00 Uhr  
Gebühr 130,00 EUR  
Ort Bad Buchau, Progymnasium, Raum E 11, 
 Oggelshauser Straße 7  
  
Weihnachts-Löterei: LED-Christmas Tree für Kinder von 
10 bis 14 Jahren 
Wir basteln ein mit LED bestücktes Weihnachtsbäumchen. 
(Bausatz)
Einfache Erklärung des Stromkreises. Leichte Einführung in die 
Elektronik. Erklärung elektrischer und elektronischer Bauteile: 
Schalter, Widerstände, Kondensatoren, LED und Transistoren. 
Erklärung Weichlöten.
Zusammenbau des Bausatzes und Funktionstest.
Materialkosten von 12,00 € sind in der Kursgebühr enthalten. 
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Amtliches Mitteilungsblatt der Stadt Bad Buchau 

sowie der Gemeinden Allmannsweiler, Dürnau, Kanzach

FEDERSEE
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Chor- und Orchesterkonzert in der Stiftskirche  

Seite 6
Neue Geschäftsführung im Haus Irmengardis Susanne Höhn 

Mitteilungen

aus den Orten

Seite 11
Hier erhalten Sie aktuelle Informationen aus dem Gemeinde-

verwaltungsverband.

Bürgermeister Koch ehrt Blutspender in Allmannsweiler

von links: Dr. Matthias Hoffmann, Elmar Bechtle, Bürgermeister Peter Diesch, Herr Pfarrer Dörflinger, Herr Dietmar Schiemann

Rufen Sie mich an, ich berate Sie gern!

Anzeigenschluss	 Erscheinungstag 
Montag, 14 Uhr	 14-täglich Mittwoch

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG | Max-Planck-Straße 14 | 70806 Kornwestheim | 07154 8222-70 | anzeigen@duv-wagner.de | www.duv-wagner.de

Satzspiegel
Breite	 187 mm
Höhe	 270 mm
Spaltenbreite	 45 mm
Buchbare Spalten	 2 Spalten (90 mm)
	 4 Spalten (187 mm)

Beilagenwerbung 
Ab 108 € je Tsd. Stück

Verbreitungsgebiet
Stadt Bad Buchau mit den Gemeinden Allmannsweiler, 
Dürnau und Kanzach

Auflage 
4.700 Exemplare

Federsee Journal

Bad Buchau

Kanzach

Dürnau

Allmannsweiler

Preisliste Nr. 44 gültig ab 1. Januar 2024

Direktpreis� 1,04 €
für Handel, Handwerk, Gewerbe und Industrie

Grundpreis für Werbeagenturen� 1,22 €

Größen- und Preisbeispiele finden Sie auf Seite 2

Rabattstaffel
Anzahl Anzeigen innerhalb von 12 Monaten
	 6 - 10 	 5 %
	11 - 20 	 10 %
	21 - 40 	 15 %
Ab 	 41 	 20 %
Vereinbaren Sie mit uns einen Print-Abschluss.  
Gültig für alle Mitteilungsblätter von Druck + Verlag Wagner.

Preise sind für Farbanzeigen je mm 1-spaltig, zzgl. MwSt. Stellenanzeigen werden zusätzlich 30 Tage auf schwäbische.de/jobs veröffentlicht. Buchbare Spaltenbreiten 90 mm (2 Spalten) und 
187 mm (4 Spalten). Es gelten die AGB der Preisliste Nr. 44, gültig ab 1.1.2024 von Druck + Verlag Wagner und werden auf Wunsch zugesandt. Weitere Informationen unter www.duv-wagner.de



Preisbeispiele Federsee Journal
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2-spaltig / 70 mm
90 x 70 mm

145,60 €

4-spaltig / 50 mm
187 x 50 mm

208,00 €

2-spaltig / 50 mm
90 x 50 mm

104,00 €

2-spaltig / 40 mm
90 x 40 mm

83,20 €

2-spaltig / 80 mm
90 x 80 mm

166,40 €

2-spaltig / 90 mm
90 x 90 mm

187,20 €

Alle Preise sind zzgl. MwSt.



Region Biberach
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Pfullendorf

Markdorf

Legende:

 Druck + Verlag Wagner
 Amtsblätter Schwäbische Zeitung
 Schwäbische Zeitung
	 Südfinder	Westallgäu

inkl. 25% 

Nachlass

Gemeinde	 Erscheinungstag	 Anzeigenschluss	 Auflage	 Beilagen	 mm-Preis

Achstetten	 Do	 Di, 12 Uhr	 1.200	 	 0,59 €
Bad Buchau Federsee-Journal	 Mi (14-täglich, gerade KW)	 Mo, 14 Uhr	 4.700	 	 1,04 €
Bad Buchau Gästejournal	 Mi (monatlich)	 Mo, 14 Uhr	 6.700	 	 1,33 €
Dettingen/Iller	 Do	 Di, 12 Uhr	 750	 	 0,59 €
Erolzheim	 Do	 Di, 10 Uhr	 1.100	 	 0,59 €
Gutenzell-Hürbel	 Fr	 Di, 10 Uhr	 700	 	 0,59 €
Hochdorf	 Do	 Di, 11 Uhr	 700	 	 0,47 €
Kirchberg/Iller	 Do	 Di, 10 Uhr	 700	 	 0,59 €
Langenenslingen	 Fr	 Di, 13 Uhr	 1.200	 	 0,59 €
Ochsenhausen	 Fr	 Mi, 8 Uhr	 1.300	 	 0,59 €
Oberstadion	 Fr	 Mi, 14 Uhr	 700	 	 0,59 €
Rot an der Rot	 Do	 Di, 10 Uhr	 1.400	 	 0,59 €
Schwendi	 Fr	 Di, 11 Uhr	 1.800	 	 0,59 €
Tannheim	 Do	 Di, 13 Uhr	 700	 	 0,59 €
Ummendorf	 Fr	 Mi, 11 Uhr	 1.400	 	 0,59 €
Unlingen	 Fr	 Mi, 11 Uhr	 700	 	 0,59 €
Warthausen	 Fr	 Mi, 14 Uhr	 2.600	 	 0,64 €
Biberach Kommunal	 Mi	 Mo, 15 Uhr	 17.200	 	 1,33 €

Kombinationspreise Region Biberach 

Ungerade Kalenderwochen (ohne Bad Buchau Federsee-Journal)	 Mo, 15 Uhr	 34.150	 	 7,58 €
Gerade Kalenderwochen (komplette Region)	 Mo, 14 Uhr	 38.850	 	 8,36 €
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Gesamtkarte in hoher Auflösung:
www.duv-wagner.de/karte

Mediadaten gesamt:
www.duv-wagner.de/mediadaten

https://www.duv-wagner.de/mediadaten
https://www.duv-wagner.de/mediadaten
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